
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 14 города Ельца» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Календарный учебный 

график 

  

 на 2024 – 2025 учебный год 
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 2024 г. 

     «ПРИНЯТО»  

на заседании педсовета 

 «29» августа 2024 г. 

Протокол  № 1  

«УТВЕРЖДАЮ»  

заведующий МБДОУ  

детский сад № 14 г.Ельца 

  __________Н.В.Огнева 

«30» августа 20 24г. 

                                                  Приказ №   



 

1. Режим работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Длительность работы МБДОУ: 10 часов 30 мин 

Ежедневный график работы: с 7.00 до 17.30 

2. Продолжительность учебного года: 37 недель, с 01.09.2024 по 31.05.2025 

3. Каникулы: с 01.01.2025 по 17.01.2025 

4. Летний оздоровительный период – 92 дня с 01.06.2025 по 31.08.2025 

5. Направленность и возрастной состав групп: 

№ 

п/п 

Наименование группы, направленность Возраст 

1. 1 младшая группа, общеразвивающая 2 – 3 года 

2. 2 младшая группа, общеразвивающая  3 -4 года 

3. Средняя  группа, общеразвивающая 4– 5 лет 

4. Старшая группа, комбинированная 5 – 6 лет 

5. Старшая группа, компенсирующая 5 – 6 лет 

6. Подготовительная группа, комбинированная 6 – 8 лет 

 

6. Образовательная нагрузка. 

Н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е 

гр
у
п

п
 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь
 О

Д
 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 О

Д
 в

 н
ед

ел
ю

 

П
р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
 О

Д
  

В
 1

 п
о
л
о
в
и

н
у
 д

н
я 

П
р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
 О

Д
  

В
о
 2

 п
о
л
о
в
и

н
у
 д

н
я
 

Н
ед

ел
ь
н

ая
 о

б
р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
 

н
аг

р
у
зк

а 

1 младшая 10 мин 10 10 мин 10 мин 1 час 40 мин 

2 младшая  15 мин 10 30 мин - 2 часа 30 мин 

Средняя  20 мин 10 40 мин - 3 часа 20 мин 

Старшая 

компенсирующая 

20-25 мин 14 45 мин 25 мин 5 часов 45 мин 

Старшая 

комбинированная 

20-25 мин 14 45 мин 25 мин. 5 часов 45 мин 

Подготовительная  

комбинированная 

30 мин 14 1 час 30 

мин 

- 7 часов  

 

7. Перерывы между ОД: 10 мин 

  



8. Двигательная деятельность детей 

 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

комбиниро-

ванная, 

старшая 

компенсирую

щая 

группа 

Подготовитель-

ная комбиниро-

ванная 

группа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ОД 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Физкультминут

ки 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные 

игры 

ежедневно 

2 раза в 

день 

ежедневно 

2-4 раза в 

день 

ежедневно 

2-4 раза в 

день 

ежедневно 

2-4 раза в 

день 

ежедневно 

2-4 раза в день 

Спортивные 

игры и 

упражнения 

  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Гимнастика 

после сна 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурные 

досуги 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

День здоровья  1 раз в 

квартал 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 

9. Оборудование соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 
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